De ce setarea limitelor de joc te protejeaza?

O decizie simpla care iti oferd control, siguranta si liniste

in lumea jocurilor de noroc, limitele sunt una dintre cele mai eficiente si inteligente
strategii pentru a te proteja. Ele nu sunt un semn de slibiciune si nu sunt ficute pentru
»cei care au probleme”. Dimpotriva - jucatorii care isi pun limite sunt jucatorii
responsabili, care se bucura de joc in mod echilibrat, fara riscuri inutile.

+*

Jocurile de noroc pot deveni captivante, mai ales Tn momentele in care emotiile cresc - fie
dupa un castig, fie dupa o pierdere.

Cand ai stabilite limite clare de timp si de bani:
» sti1 de la Tnceput cat esti dispus sa pierzi,

* stii cand trebuie sa te opresti,

* nu iesi din control In momentele emotionale.
Controlul ramdane la tine — nu la joc.

%+ Te protejeazi de deciziile impulsive

Impulsivitatea este unul dintre cei mai mari factori de risc.

Fara limite, este usor sd continui sa joci ,,inca un pic”:

* ca sd recuperezi pierderile,

* ca sd profiti de un castig,

* ca sa Incerci ,,doar o runda in plus”.

Limitele te protejeaza tocmai in aceste momente, pentru ca sistemul te opreste automat.
Astfel, nu mai depinzi doar de vointa, ci ai un mecanism de siguranta real.

% Previi pierderile mari firi si-ti dai seama

Cand esti prins 1n joc, pierderile pot sa se acumuleze fara sa le simti imediat.
O limita zilnica, saptamanala sau lunara de:

* depunere,

* pariere,

* pierdere,

* timp petrecut in joc

te ajutd sa stii exact cat te poate costa distractia, fara surprize neplacute.

4 {ti protejezi bugetul personal si echilibrul financiar

Un jucdtor responsabil isi stabileste un buget special pentru joc, separat de:

» cheltuieli pentru casa,

* rate,

« alimentatie,

* economii.

Limitele financiare te ajuta sa pastrezi linistea si sd previi situatiile in care jocul Incepe sa
afecteze bugetul familiei sau planurile pe termen lung.



% Limitele te ajuti sa recunosti mai rapid daci apare un risc

Daca observi ca:

» atingi des limita stabilita,

* 0 vrel mai mare,

* simti frustrare cand ti se activeaza stopul,

* cauti sa joci pe alte platforme dupa limitare,

atunci acesta este un semnal timpuriu ca ceva nu mai este in echilibru.
Limitele nu doar te opresc — te ajuta sa vezi daca apar riscuri.

% {iti pastrezi jocul in zona de distractie, nu de stres

Jocul responsabil inseamna distractie, placere si relaxare, nu:

e stres,

* anxietate,

* presiune,

* recuperare de bani.

Limitele te ajuta sa pastrezi jocul in zona lui corecta: divertisment, nu strategie de castig.

% Sunt o practica internationald recomandati de toate institutiile de protectie

Limitele de joc sunt un element standard recomandat de:

* experti in sdnatate mintala,

* autoritdti de reglementare,

» psihologi specializati in prevenirea dependentei,

* programe nationale de responsabilitate sociala.

Ele sunt recunoscute ca fiind una dintre cele mai eficiente metode de protectie
preventiva.

%+ Cum sia-ti stabilesti limitele eficient

Iata cateva recomandari simple:
* Alege o suma pe care iti permiti sa o pierzi fara consecinte.
* Stabileste un timp maxim de joc pe zi sau pe saptdmana.
* Respecta limitele chiar daca te simti ,,norocos”.
* Nu creste limitele dupa pierderi sau castiguri.
* Revizuieste-le periodic ca sa vezi daca sunt potrivite.

=) 4 Care este concluzia?

Setarea limitelor de joc nu este o piedica - ci este o protectie.
Te ajuta sa te bucuri de joc, sa ramai in control si sa previi riscurile fara sa depui
efort mental.
Este una dintre cele mai inteligente decizii pe care le poate lua un jucdator responsabil.

Programul ,,Joc responsabil” este derulat de ,,LOTERIA NAIIONALA A MOLDOVEI”



