
De ce setarea limitelor de joc te protejează? 

 
O decizie simplă care îți oferă control, siguranță și liniște 

-------------------------------------- 
În lumea jocurilor de noroc, limitele sunt una dintre cele mai eficiente și inteligente 

strategii pentru a te proteja. Ele nu sunt un semn de slăbiciune și nu sunt făcute pentru 

„cei care au probleme”. Dimpotrivă - jucătorii care își pun limite sunt jucătorii 

responsabili, care se bucură de joc în mod echilibrat, fără riscuri inutile. 

 

 Limitele îți oferă controlul complet asupra jocului 

Jocurile de noroc pot deveni captivante, mai ales în momentele în care emoțiile cresc - fie 

după un câștig, fie după o pierdere. 

 

Când ai stabilite limite clare de timp și de bani: 

• știi de la început cât ești dispus să pierzi, 

• știi când trebuie să te oprești, 

• nu ieși din control în momentele emoționale. 

Controlul rămâne la tine — nu la joc. 

 

 Te protejează de deciziile impulsive 

Impulsivitatea este unul dintre cei mai mari factori de risc. 

Fără limite, este ușor să continui să joci „încă un pic”: 

• ca să recuperezi pierderile, 

• ca să profiți de un câștig, 

• ca să încerci „doar o rundă în plus”. 

Limitele te protejează tocmai în aceste momente, pentru că sistemul te oprește automat. 

Astfel, nu mai depinzi doar de voință, ci ai un mecanism de siguranță real. 

 

 Previi pierderile mari fără să-ți dai seama 

Când ești prins în joc, pierderile pot să se acumuleze fără să le simți imediat. 

O limită zilnică, săptămânală sau lunară de: 

• depunere, 

• pariere, 

• pierdere, 

• timp petrecut în joc 

te ajută să știi exact cât te poate costa distracția, fără surprize neplăcute. 

 

 Îți protejezi bugetul personal și echilibrul financiar 

Un jucător responsabil își stabilește un buget special pentru joc, separat de: 

• cheltuieli pentru casă, 

• rate, 

• alimentație, 

• economii. 

Limitele financiare te ajută să păstrezi liniștea și să previi situațiile în care jocul începe să 

afecteze bugetul familiei sau planurile pe termen lung. 

 



 

 Limitele te ajută să recunoști mai rapid dacă apare un risc 

Dacă observi că: 

• atingi des limita stabilită, 

• o vrei mai mare, 

• simți frustrare când ți se activează stopul, 

• cauți să joci pe alte platforme după limitare, 

atunci acesta este un semnal timpuriu că ceva nu mai este în echilibru. 

Limitele nu doar te opresc — te ajută să vezi dacă apar riscuri. 

 

 Îți păstrezi jocul în zona de distracție, nu de stres 

Jocul responsabil înseamnă distracție, plăcere și relaxare, nu: 

• stres, 

• anxietate, 

• presiune, 

• recuperare de bani. 

Limitele te ajută să păstrezi jocul în zona lui corectă: divertisment, nu strategie de câștig. 

 

 Sunt o practică internațională recomandată de toate instituțiile de protecție 

Limitele de joc sunt un element standard recomandat de: 

• experți în sănătate mintală, 

• autorități de reglementare, 

• psihologi specializați în prevenirea dependenței, 

• programe naționale de responsabilitate socială. 

Ele sunt recunoscute ca fiind una dintre cele mai eficiente metode de protecție 

preventivă. 

 

 Cum să-ți stabilești limitele eficient 

Iată câteva recomandări simple: 

• Alege o sumă pe care îți permiți să o pierzi fără consecințe. 

• Stabilește un timp maxim de joc pe zi sau pe săptămână. 

• Respectă limitele chiar dacă te simți „norocos”. 

• Nu crește limitele după pierderi sau câștiguri. 

• Revizuiește-le periodic ca să vezi dacă sunt potrivite. 

 

 Care este concluzia? 

Setarea limitelor de joc nu este o piedică - ci  este o protecție. 

Te ajută să te bucuri de joc, să rămâi în control și să previi riscurile fără să depui 

efort mental. 

Este una dintre cele mai inteligente decizii pe care le poate lua un jucător responsabil. 

 

 
Programul „Joc responsabil” este derulat de „LOTERIA NAȚIONALĂ A MOLDOVEI” 


